GESUND BLEIBEN
RETTET DIE WELT

52 personliche Gesunderhalter aus dem Ge-
sundheitsfordernden Krankenhaus der Elisa-
bethinen Linz — damit die Welt 2010 gestinder
ist als 2009!

Als Krankenhaus verfiigen wir iber groBte Kom-
petenz in der Heilung und Pflege von Menschen,
deren Gesundheit beeintrachtigt ist. Wir wissen

also genau, wie Krankheit entsteht und wenden

dieses Wissen taglich zur Bekampfung von Leid

und Gebrechen an.

Wer aber die Ursachen von Erkrankungen kennt,
kann diese Gabe auch einsetzen, um Krankheit
gar nicht entstehen zu lassen. Wenn es gelingt,
diese Kehriwende einzuleiten, dann hat sich die
Welt wirklich verandert. 2010 soll die Bevélke-
rung gesuinder sein als 2009, denn Gesundheit
ist alles, und ohne Gesundheit ist alles nichts.
52 Aktionen um gesund zu bleiben. Auf der Su-
che nach Gesunderhaltern sind wir fiindig ge-
worden und haben sie zur freien Enthahme auf
unsere Homepage gestellt. Denn gesund zu
sein ist keine groBe Sache, gesund zu bleiben
aber eine groBe Kunst. |[dee: Mag. Gunther Kolb

Alle Gesunderhalter unter:
www.elisabethinen.or.at
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«Ich schreibe jeden Tag ein
positives Erlebnis auf.

Damit hat der Arger weniger
Platz im Alitag®.

Friedburga Druckenthaner,
Generaloberin

Allgemein &ffentliches Krankenhaus
Elisabethinen Linz
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